The Wisdom Wheel
Copyright © 2022 Alberto Villoldo
Originally published in 2022 by Hay House Inc. US

Copyright © 2023 Editura For You

Toate drepturile asupra versiunii in limba romand apartin Editurii For
You. Reproducerea integrald sau partiala, sub orice forma, a textului din
aceasta carte este posibila numai cu acordul prealabil al Editurii For You.

Redactare: Ana-Maria Datcu
Tehnoredactare: Anca Serbu
Design coperta: Razvan Mera

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméniei

VILLOLDO, ALBERTO

Roata intelepciunii: cilitorie mitici in cele 4 directii/ dr. Alberto Villoldo;
trad. din Ib. englezi de Liliana Burghini. — Bucuresti: For You, 2024
ISBN 978-606-639-699-8

1. Burghini, Liliana (trad.)

2

Dr. Alberto Villoldo

ROATA
INTELEPCIUNII

Calatorie miticd in Cele 4 Directii

Traducere din limba engleza
de Liliana Burghini

Editura EJ For You


https://www.libris.ro/roata-intelepciunii-alberto-villoldo-FOR978-606-639-699-8--p38424120.html

CUPRINS

Introducere 7

Parteal/ intelegerea

Capitolul 1 n slujba unui aspect superior 21
Capitolul 2 Constitutia noastra energetica 36
Capitolul 3 Revendicarea femininului divin 52
Capitolul 4 Puterea transformatoare

a Rotii Intelepciunii 64

Partea a II-a / Transformarea

Capitolul 5 Intelepciunea sarpelui (Sudul) 81
Capitolul 6 Intelepciunea jaguarului (Vestul) 118
Capitolul 7 Intelepciunea pasarii colibri (Nordul) 145
Capitolul 8 Intelepciunea vulturului (Estul) 182
Postfata 207
Anexa / Invocatia: lucrul in spatiul sacru 213
Multumiri 219

Despre autor 221



1
[N SLUJBA
UNUI ASPECT SUPERIOR

Raul Kali Gandaki, Nepal.

Praf.

Praf peste tot.

Praf in ochi, Tn urechi, in gura; lipit de dinti.

De ce célatoriile sacre presupun intotdeauna drumetii pe
un tarém al nimanui, in zone aride, in pustietati de praf maturate
de vant, precum cea pe care am intélnit-o eu la poalele muntilor
Himalaya?

Destinatia noastra era Lo Manthang, un sat micut, tot ceea
ce mai ramasese din vechiul regat Lo, in Mustang, in nordul Ne-
palului, la granita cu Tibetul si China. Este o regiune protejata,
accesibila doar cu permisiune speciald din partea guvernului,
din cauza relatiei precare si complexe dintre Nepal si China.

Ca sa ajungi in sat, trebuie sa mergi pe jos sau calare timp
de 12 zile prin trecatorile din Himalaya. Guru Rinpoche a urmat
acelasi traseu in secolul al Vlll-lea, cand a mers pe jos din India
pana in Tibet, Tnvingdnd demoni si vrdjitori in caldtoria sa de
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aducare a budismului in tinutul de-granita. {n anii care au urmat
calatoriei sale, o ruta comerciala principala intre Tibet si India a
fost stabilitd de-a lungul malurilor fluviului Kali Gandaki. Aveam
sa calcam pe urmele lui Rinpoche si s& meditdm n templele si
pesterile sale.

In timp ce gatul meu protesta cu o noua runda de tuse,
mi-am amintit de motivul pentru care venisem: sa invat, sa slu-
jesc si sa ma conectez cu alii oameni despre care stiam ca sunt
dedicati acelorasi obiective aici, in Nepal.

imi amintesc c&, in urma cu cativa ani, eram in desertul
Nevada, cu diavoli de praf care se roteau in apropiere, si ma
gandeam ca spiritualitatea este vazuta prea des ca o hrana re-
confortantd. Oamenii vor s& se simtd mai bine, sa fie fericiti.
Vor ca viata sa fie mai putin grea. Vor ca medicina sacré sa fie
placutd, dar ea poate fi provocatoare in modalitati la care nu ne
asteptam. Suntem pusi la incercare, ni se arata cele mai intu-
necate frici si cele mai ingrozitoare judecati de sine. Trebuie sa
ne vindecam, sa-i iertdm pe cei care ne-au ranit si sa practicam
recunostinta chiar si atunci cand nu intelegem de ce lectiile tre-
buie s fie atat de dificile. |

Doar atunci invatam sa gasim frumusetea oriunde privim.
Abia atunci vedem frumusetea din desert, viata pe care nu am
remarcat-o pentru ¢& nu a aparut in formele in care ne asteptam,
facandu-ne sa ne concentrdm asupra nisipului aparent nesfarsit.

La naiba cu praful. Eram deschis la ceea ce puteam sa
descopar in aceasta calatorie.

Predam medicina energeticd samanicad de multi ani
cind eu si Marcela, sotia mea, am acceptat invitatia de a
céldtori la granita dintre Nepal si Tibet, intr-un pelerinaj
in Himalaya. Joan Halifax, o veche cunostinti, conducea
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o echipa de medici in misiunea de a aduce medicina occi-
dentala si tibetan in satele indepartate de pe malul raului

Kali Gandaki. Joan se ficuse remarcatd ca antropologi
care studiase spiritismul cubanez §i scrisese numeroase

carti despre samanism. Inainte si devind profesoard in tra-

ditia budistd, am predat ocazional la aceleasi conferinte
si retreaturi si am impartasit istorisiri si pahare de vin.
Aceasta avea si fie ultima ei céldtorie in tinutul Mustang,
in Regatul Lo din Nepal. M-am bucurat s aflu ca ne va
insoti si prietenul meu Stephan, care fusese medicul lui
Joan de-a lungul anilor si fondase Omega Institute din
nordul statului New York. Echipa a fost completatd de
citiva medici occidentali si doi amchi, medici tibetan,
plus o duzini de ghizi si calareti nepalezi pe care i-am
angajat s ne ajute cu tabdra.

Marcela, care este samanitd, agtepta cu nerabdare s
viziteze situri budiste antice de-a lungul Drumului Mata-
sii si sd comunice cu energiile de acolo. Explorasem har-
ta Vietii de Apoi cu samanii din Anzi §i Amazon si eram
neribditori si aflim despre invatiturile inteleptilor din
Himalaya. In plus, am dorit si cunosc legaturile dintre
traditii indepartate geografic, care au avut probabil origi-
ne comund candva.

in domeniul arheologiei moleculare existd tot mai
multe dovezi in sprijinul ideii ca traditiile samanice din
cele doud Americi isi au originea in Asia. Practicantii
acesteia au depistat mutatii in ADN-ul mitocondrial care
indica faptul ci omenirea a plecat cu zeci de mii de ani
in urma din Africa. Oare ce tehnologii sacre s-au pierdut
pe miasurd ce ne-am despdrtit si ne-am raspandit pe tot
Globul? Intrebarea m-a frimantat dintotdeauna. Proba-
bil ca toate traditiile samanice au o radicind comuna, in
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acelasi mod in care omenitéa are o Eva mitocondriald
comuna, stei-stra-strabunica meastra din Africa. Eram
convins ci raddcina se afla in experientele impartisite
din taramurile invizibile.

Tibetanii si samanii din Americi sunt cartografi desa-
varsiti ai lumii invizibile, care au transpus cdldtoria din-
colo de moarte in detalii extraordinare. Am fost interesat
sa compar hartile ca sd observ unde isi au terenul comun,
unde coincid tdrmurile lor. Si m-a interesat in mod deose-
bit un maestru cu daruri speciale, cunoscut sub numele de
Guru Rinpoche. Urma sa ii vizitam templele si pesterile
de meditatie, locuri puternice in care intelepciunea este
transmisd peste timp si adusd inapoi in taramul cotidian
al celor 5 simturi.

Oamenii intreprind adesea pelerinaje in regiunea
Himalaya ca si-si descopere sensul vietii si si traiasca
vindecarea profunda. Asemenea cilatorii necesita dispo-
nibilitatea de a renunta la busola personald si de a naviga
dupa o hartd noud. Am pornit in aceasta célatorie pe ta-
ramurile vechilor budisti si samani intrucét stiam ¢ ma
vor smeri terenul accidentat si invataturile avansate. Aicl,
eram in masurd si redescopar maiestria care apare cand
renuntdm la nevoia noastra de a o dobandi.

Verificarea hartilor

Dupi evenimentele globale din 2020, suntem mai
constienti ca niciodatd de interdependenta noastrd unii
fata de ceilalti. Multi dintre noi care nu au pus niciodatd
sub semnul intrebarii ipotezele cu care am fost crescuti —
si fim independenti, sd ne ridicdm singuri prin fortele
noastre, si ajungem la realizéri cu orice pret — o fac acum.
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In timp ce unii se simt confortabil cu reconsiderarea obice-
jurilor cu care au crescut, altii ezita sa le puna la indoiala.
Insa toti suntem capabili si dezvoltam intelegerea profun-
da de sine si a cilatoriei noastre daca explordm cdile inte-
lepciunii pe care nu le-am cunoscut niciodata.

Cand lucrezi cu harti sau aplicatii de navigatie, iti
dai seama ci traseele sunt aceleasi, chiar dacd reperele
infatisate diferd de cele de pe hartd. De-a lungul istoriei,
oamenii au petrecut mult timp contrazicdndu-se despre
invataturile sacre, despre reperele religiilor — eforturi care
puteau fi consumate pentru a crea o lume mai bund pentru
toti dac eram incurajati si parcurgem cdile catre pacea
interioard oferite de acestea.

Este posibil ca ideile din aceasta carte sa te dezorien-
teze. Probabil te vor face s te intrebi cine esti si ce stii.
Dezorientarea este un lucru bun. Cénd trebuie sa verifici
din nou hirtile folosite pentru orientarea in viatd, desco-
peri 0 gama noud de posibilititi.

Istoria uitata

Istoria este scrisi de cuceritori, dar incepem sa aflam
mai multe despre elementele pierdute ale traditiilor inte-
lepte ale celor cuceriti. Aceasta ne determind si punem la
indoiald presupuneri considerate de la sine intelese timp
de multi ani.

Probabil ai citit la scoald despre curajul europenilor
care au ,imblanzit* tinuturile ,silbatice” de la granita
americani si i-au convertit pe ,,sdlbatici* la crestinism ca
si-i ,,salveze de credintele si practicile lor ,,pacatoase™.
Este important si exploram aceste ipoteze Invechite care
au distorsionat modul in care multi dintre noi percep tre-
cutul si traditiile intelepciunii indigene.
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Numeroase culturi traditionale ale nativilor ameri-
cani se bazau pe anumite principii: a onora natura, a slu-
ji lumea invizibila, a fi administratori ai pimantului si a
practica diplomatia cu vecinii. Oamenii discutau unii cu
altii in jurul focului. Unii célatoreau multe mii de kilome-
tri ca si viziteze marile orage, facand comert si imparti-
sind tehnologii si intelepciune. Conflictele erau mai usor
de evitat cind oamenii se adunau la piati ca si discute
despre diferente si isi aminteau ci fiecare avea de contri-
buit cu ceva de valoare.

Odata cu sosirea europenilor in Americi, au aparut
traditii patriarhale distincte, necunoscute populatiilor in-
digene. Europenii au justificat exploatarea naturii, lico-
mia si acumularea de bogitic in méinile citorva persoane
in detrimentul celor multi. Dominatia si subjugarea po-
poarelor indigene nu erau doar idei acceptabile. Se spu-
nea ca erau poruncite de Dumnezeu, in special in America
de Nord, unde exterminarea indienilor americani a fost
practicata pe scard largd pana la sfarsitul anilor 1800. In
Anzi, maestrii samani au fost persecutati, iar invataturile
lor transmise de generatii pareau condamnate s dispari
pentru totdeauna. Oragele au fost distruse. Textele sacre
au fost arse.

Samanismul s-a ascuns, dar, asemenea flicirii care
apare brusc in clipa in care aprinzi un chibrit, este pre-
zent in totalitatea sa cind te conectezi cu aceasta traditie
strdveche pentru evolutia lumii. In timp ce fragmente de
scrieri timpurii lasa lacune in cunostintele noastre despre
inteleptii antici, incasii — constructorii oraselor din nori
precum Machu Picchu — aveau si ei o traditie orali si au
mentinut aprinsé flacira samanismului, chiar daci slab. Ei
au folosit puterea acelei lumini si intelepciunea sa pentru
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crearea celui mai mare imperiu cunoscut din lumea occi-
dentald pani in prezent. Pe parcurs, au addugat amprenta
lor digitala unica traditiilor samanice inainte ca acestea s
se stinga si sd para pierdute pentru totdeauna. In realitate,
invitaturile sacre asteptau doar o brizd ugoard pentru ca
flacarile lor si se ridice din nou si sé incilzeascd méinile
si inima cdutitorului.

In tinerete, am ficut prima mea cilatorie in Anzii pe-
ruani ca sd ma intilnesc cu samanii si sd invat despre me-
dicina lor. Astfel, am aflat ca ideile mele despre sdnitate
erau foarte diferite de ale lor. Am presupus cd metodele
mele erau superioare. Preluasem in interior ceea ce credea
poporul meu: cdile noastre intelepte erau adevarul, unicul
mod de a intelege relatia noastrd cu corpul si cu Spiritul.
Credeam ci bolile existd si sunt reale. Cancerul, bolile
de inimi si Alzheimer pareau cu sigurantd teribil de rea-
le. Consideram ci sinitatea si longevitatea sunt produsul
geneticii si ¢ ADN-ul iti conduce destinul. Credeam ca
trebuie sa tratezi boala cu medicamente.

Multumiti mentorilor mei, am renuntat la aceste no-
tiuni in timp. Am descoperit ca nu existd bolile, ci doar
oameni bolnavi. Ci ADN-ul iti determind doar un mic
procent din starea de sdndtate, iar procentul extins este
determinat de calitatea relatiei tale cu Pamantul si cu Spi-
ritul (inclusiv dieta si stilul de viatd), relatie pe care po-
poarele andine o numesc ayni. Am invétat cd, atunci cand
creezi conditiile pentru sanitate, boala dispare adesea de
la sine, fird a fi nevoie de medicamente. Am Invéatat multe
alte lectii, pe care le voi impdrtisi in aceastd carte.

Atras de samanism, eram nerabdator si gisesc izvo-
rul unde apele intelepciunii samanice atemporale se re-
varsau din adancurile Pamantului. Sau, ca sd folosesc o



